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Training opvoedcoach voor ouders 
 

 Korte inhoud van de training 

Ouders willen terecht graag dat hun kind zich ontwikkeld tot een gelukkig individu. Maar hoe doe 

je dat als ouder? Waar leg je de vrijheid om optimaal te ontwikkelen en waar leg je grenzen?  

  

De opvoedcoach combineert theorie en praktijk. De ontwikkelingspsychologie en theorieën van 

bijvoorbeeld pedagogen zoals Solter, Pikler en Gordon worden gekoppeld aan de dagelijkse prak-

tijk. Hoe kun je omgaan met gevoelens van kinderen, eten, slapen, (on)gewenst gedrag? Hoe kan 

er voldoende vrijheid gegeven worden voor de eigen ontwikkeling van het kind binnen de gren-

zen die je als ouder wilt stellen? Ouders kunnen hun eigen vragen natuurlijk inbrengen. 

  

Vorm 

Er zijn verschillende vormen mogelijk. Individuele begeleiding van ouders, in klein of groter 

groepsverband. Ouders kunnen zich rechtstreeks aanmelden via de website van Radius. Daar-

naast kunnen (kinderopvang)organisaties zich aanmelden met de vraag of Radius coachingsbi-

jeenkomsten voor ouders van de organisatie wil verzorgen. Er wordt op maat gewerkt, dit be-

tekent dat het aantal bijeenkomsten bepaald wordt aan de hand van de vraag, dit kan variëren 

van één tot zes bijeenkomsten. De bijeenkomsten vinden plaats in de avonduren of overdag (op 

verzoek van de opdrachtgever) en duren gemiddeld 2 tot 2,5 uur. 

  

Resultaat 

ouders hebben zicht op ontwikkelingsfases en pedagogische theorieën;  

ouders hebben handreikingen om toe te passen bij de opvoeding in de dagelijkse praktijk. 

  

 

 

  

 

 
*  Afhankelijk van de grootte, wensen (tijdsduur) en locatie kunnen de prijzen variëren. 

 

  

 

Algemene informatie 

Doelgroep Ouders / verzorgers 

Richtprijs* Groep van 10 deelnemers € 30,= per persoon per bijeenkomst 

Groep van 15 deelnemers € 20,= per persoon per bijeenkomst 

Groep van 20 deelnemers € 15,= per persoon per bijeenkomst 

Groep van 30 deelnemers € 10,= per persoon per bijeenkomst 

Individuele begeleiding € 75,= per uur 

Locatie Nader te bepalen, locatie van de opdrachtgever is mogelijk 
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